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To Théng tin 1
Hiéu vé Khuyét tat tai Uc

T& Théng tin nay do Amparo Advocacy soan thao nham muc dich cung cap théng tin
dich sang ngdn ngir khac tiéng Anh, vé dé tai khuyét tat cho cac cong dong cé ngudn
goc van hoa va ngdn ngir da dang.
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1. Khuyét tat 1a gi?

Mot ngwdi co thé bi khuyét tat néu ho gap tré ngai khi tw chdm soc ban than, di bd hodc di day di
do, nghe hoac nhin hay suy nghi minh man hoéc hoc tap. Ho ¢6 thé gap kho khan trong cac sinh
hoat hang ngay.

Nguyén do gay ra khuyét tat co thé 1a vi bi tai nan, chan thwong, bénh tat hodc don gian 1a bi
khuyét tat bAm sinh. Tinh trang bi khuyét tat thwéong 1a dai han va lién tuc, kéo dai tron moét doi
ngudi. Vi vay, chi bi bénh trong mét vai thang hodc bi gay xwong rdi sé lanh khéng phai 1a bi khuyét
tat.

Kha nang clia mét ngwdi cling c6 thé bi anh hudng vi nhirng gi ngudi khac nghi vé ho (thai do) va
moi trwdng sinh hoat, chang han nhuw liéu ho c6 thé di chuyén loanh quanh trong nha, noi lam viéc
hod&c trong céng ddng, liéu ho co thé sir dung phuwong tién giao théng céng cdng va cdng déng cla
ho déi xtr v&i ho nhw thé nao.

2. Khuyét tat tai Uc
O Uc, nguoi khuyét tat cé cung cac quyén han va duwgc phép lam nhirng didu gibng ngudi khac

trong cdng déng. Vi du nhw ho c6 quyén dwoc dbi xtr cdng bang, hoc tap va lam viéc, chon noi sinh
sbng va |6i séng.



Nguwdi khuyét tat co thé cé cudc sbng tot dep, dat dwoc cac muc tiéu cling wéc mo va tham gia
ciing nhw déng goép cho cong déng. Nguwdi khuyét tat c6 rat nhiéu wu diém ciing nhw kha nang va
c6 thé hoc nhirng k§ ndng méi.

Nguwoi khuyét tat mubn dwoc tham gia tron ven trong cudc séng gia dinh va cong dong va luat phap
ctia Uc gitp ho dat dwoc diéu nay. O Uc, phan biét dbi xtr dbi véi nguwdi khuyét tat 1a trai luat.

Bi khuyét tat c6 nghia Ia cach sinh hoat ciia ngwdi ndy c6 thé khac hon va ho c6 thé can dwoc hd
tro (tro gidp) vé nhiéu mat. Ho c6 thé can dwoc gitp d& dé:

« tam voi sen hodc tdm bdn

« thay quan 4o

« ra khai giwong va lén giwdng

« phat biéu va ngwdi khac hiéu ho

e muasam

« tham gia sinh hoat trong cdng déng

« dilam hay t&i dy cac cudc heny té

« mua thiét bj chang han nhu xe I&n

« cham soc nha ctra va co cude sbng tét dep

3. Cac loai khuyét tat

Khuyét tat tri tué

Nguoi bi khuyét tat tri tué cé thé gép nhiéu kho khan hon so véi nguoi khac khi hoc nhirng diéu
mdi, gidi quyét van dé, tap trung va ghi nhé. Cac nguyén nhan phd bién nhét 1a -

e Bi khuyét tat bAm sinh

e Van dé trong thai ky (vi du, khéng c6 da dxy)

e VAn dé sirc khoe

e Khdng c6 da thire an, hodc khéng dwoc cham séc y té chu dao

Khuyét tat co thé

Khuyét tat co thé anh hwdng dén chirc ndng co thé hay kha nang van dong clia mot ngudi, vi du
nhw di bd hodc chl ddng viéc di tiéu. Hodc khuyét tat co thé c6 thé anh hwédng dén mét phan cla
co thé, vi du nhw bi mat moét chan hodc moét canh tay. Khuyét tat co thé co6 thé do nhiéu nguyén
nhan gay ra nhw bam sinh, bj tai nan hay bénh tat. Khuyét tat co thé bao gdm chan thwong cot
séng, bai ndo va bénh da xo cirng.

Khuyét tat vé than kinh

Khuyét tat vé than kinh anh hwéng dén cach ndo bd xir ly théng tin va giao tiép v&i nhivng phan
khac clia co thé, vi du nhw ndi, suy nghi va di chuyén. Ngudi ta c6 thé bi khuyét tat vé than kinh khi
chao doi, vé sau nay trong doi hoac vi b tai nan.

Bénh tam than
Nguw&i bi bénh tam than c6 thé gap kho khan vé tw duy, cdm xdc hodc cach cw xtr. Diéu nay cé thé
anh hudng dén méi quan hé, kha nang lam viéc hay cudc séng cla ho. Vi du mét ngudi cé thé bi
trdm cam trAm trong, anh hudng dén kha nang ho c6 thé tham gia sinh hoat trong cudc séng hang
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ngay. Tinh trang nay c6 thé &nh huwdng dén mébi quan hé, viéc lam va viéc vui huwéng cudc sbéng cla
ho.
Khuyet tat giac quan

Bao gdm suy giam thinh lwc, suy gidm thi lwc hodc néi kho.

Chan thwong Nao khéng Bam sinh

Chén thwong ndo khéng bam sinh |a b4t ky chan thwong ndo nao xay ra sau khi sinh. Tinh trang
nay co thé vi bj tai nan xe cd, thé thao hodc céac tai nan khac, con dét quy, u ndo, lam dung ruou
bia, ma tiy ho&c ngd ddc. Mirc dd anh hwéng ctia chan thwong ndo c6 thé Ia nhe va ngan han
ho&c c6 thé nang va kéo dai subt doi.

Bénh Tw ky
Nguw&i bi bénh tw ky cé thé gap tré ngai v& ngén ngir hodc giao tiép va hoc hdi cac kj nang giao té,
ho c6 thé nhay cdm v&i Am thanh, s& cham, vi, mui, &nh sang hodc mau sac.

4. S&m nho tro giup
Néu cho rang con minh bi khuyét tat, viéc nho tro gilip cang sém cang tét co thé giup dia tré ting
trwdng va phat trién va co thé cé nghia la chau khéng can phai dwoc tro gidp nhiéu vé sau nay.

Khi sém nho tro gitp, gia dinh cé thé dé hiéu dwoc tinh trang khuyét tat ctia con em va cham séc
t6t cho cac em.

5. C6 dwoc cac tro giup quy vi can

Mot sb ngudi khuyét tat va gia dinh gap khé khan dé cé dwoc cac tro gilp can thiét. Diéu quan
trong la quy vi hiéu tinh trang khuyét tat 1a gi. Quy vi c6 thé néi chuyén véi bac si vé cach thirc dé
xac dinh xem quy vi c6 bi khuyét tat hay khéng. Hién c6 nhirng dich vu va céc tro gitp cé thé giap
ngwdi khuyét tat va gia dinh cda ho.

6. Nh& noi dau tro giup

Néu cw ngu & Queensland va quy vi hodc than nhan can duoc tro gilp ngay bay gi®, quy vi cé thé
goi dién thoai s6 13 74 68 va xin dwoc noéi chuyén véi nhan vién Dich vu Khuyét Tat (Disability
Services) vé tinh trang cta quy vi.

7. Nhirng thay déi méi ddi véi cac tro gitp danh cho ngwoi
khuyét tat

Trong 3 ndm t&i sé cé nhivng thay ddi Ién va nhivng cai tién vé cach thirc ngudi khuyét tat va gia
dinh c6 thé nhan dwoc cac tro gitp can thiét. Quy vi cé thé truy cap trang mang www.ndis.gov.au
ctia Chuong trinh Bao hiém Ngudi Khuyét tat Toan quéc (National Disability Insurance Scheme) dé
tiép tuc biét théng tin cap nhat hodc goi dién thoai cho ho qua s6 1800 800 110 ho&c 131 450 néu
quy vi can théng dich vién.



http://www.ndis.gov.au/

8. Quy vi c6 can théng dich vién hay théng tin dich sang
tiéeng Viét hay khéng?

Tét ca dich vu danh cho nguoi khuyét tat dworc Chinh pha Tiéu bang
Queensland tai tro déu phai cung cép thong dich vién khi can thiét va quy vi cé _@_

thé xin théng dich vién. Chuong trinh Bao hiém Nguoi Khuyét tat Toan qubc ‘-i-‘
cling cung cép théng dich vién. Cac théng dich vién déu la nhivng nguwoi

chuyén nghiép va phai gitr kin théng tin vé quy vi. Cac dich vu ciing phai Interpreter
cung cép théng tin cho quy vi theo cach quy vi ¢ thé hiéu dwoc, vi du nhw quy
vi ¢ thé yéu cau ho dich théng tin sang ngdn ng cta minh.

9. Bénh vuc
Néu can dwoc gitip d& dé bénh vwe/doi héi nhivng gi quy vi can, quy vi c6 thé nho co quan/té
chirc bénh vwre gitp lam diéu nay.

Tai Queensland, quy vi cé thé lién lac v&i -

AMPARO Advocacy (Brisbane) 3369 2500
Capricorn Citizen Advocacy (Rockhampton) 4922 0299
Gold Coast Advocacy 5564 0355
Independent Advocacy Townsville 4725 2505
Ipswich Regional Advocacy Service 3281 6006
Mackay Advocacy Inc 4957 8710
Queensland Advocacy Incorporated 3844 4200
Rights In Action Incorporated (Cairns) 4031 7377
Speaking Up For You (Brisbane/ Caboolture) 3255 1244
Sunshine Coast Citizen Advocacy 5442 2524
The Advocacy and Support Centre (Ipswich) 3812 7000
The Advocacy and Support Centre (Toowoomba) 4616 9700
People with Disability Australia 1800 422 015

(Bundaberg, Fraser Coast, Logan, Mt Isa, Sunshine Coast)

Khiéu nai la chuyén binh thwong.
Xin nhé& néu quy vi can lién lac véi td chirc nao do, nhuwng ho khéng gitp, quy vi cé thé lién lac lai véi ho
va yéu cau ho gitp quy vi tot hon hodc tham chi dé néu khiéu nai ma khéng phai e ngai chi hét.

Néu cdm thay minh bj phan biét déi xt vi ngudn gbc van hoa hoac tinh trang khuyét tat, quy vi ciing c6
thé lién lac véi Uy vién Bai trlr Nan Ky thi Queensland (Queensland Anti-Discrimination Commission)
qua s6 1300 130 670.

Théng tin nay do Amparo Advocacy Inc. soan thdo. DU d& hét strc cin than dé bao dam thdng tin la chinh xac vao
thoi diém phé bién, muc dich ctia thong tin nay 1a cung c&p thong tin tdng quét, nhuwng cé thé khong chinh xéac, hay
cap nhat hodc day da cho tinh hudng ctia quy vi. Chung t6i cwe lwe khuy&n quy vi nén nhd nguwdi lam cd van riéng.
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